
 RÄDDNINGSTEGE EXIT

Korrekt använd är räddningsstege EXIT ett säkert hjälpmedel för dig att 
använda hemma eller på arbetet, om olyckan skulle vara framme.  

KLÄTTRA RÄTT 

EXIT är framtagen för att vara lätt att hantera, 
enkel att klättra på och stabil att ta sig nedför.  
Undvik alltid att belasta stegen horisontalt då den 
är tillverkad för att bli belastad vertikalt. Håll med 
ena handen i fönsterkarmen när du klättrar ut, 
inte i EXIT krok en som är till för att hålla stegen 
på plats.  

EXIT skall alltid användas hängande, ej lutad mot 
exempelvis vägg eller träd.  Bär alltid EXIT i avbäraren

ANVÄNDA EXIT 

När du fäller ut EXIT genom fönster: 
• Lyft EXIT i avbäraren
• Se till att kroken fäster över fönsterkarmen
• Släpp sakta ned EXIT snett utåt så att

avbäraren inte slår i fönster eller dylikt.
• Se till att EXIT sitter stadigt runt

fönsterkarmen 

OBSERVERA! Använd alltid stegpinnarna eller avbäraren 
när du hanterar EXIT. 
Klämrisk finns om hand eller finger hamnar från sidan på EXIT. 
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RÄDDNINGSTEGE EXIT

HANTERA EXIT 

När du fäller ihop EXIT: 
• Frigör låsen på båda sidor
• Håll med andra handen runt ett av

stegen
• Fäll ihop EXIT genom att sakta

flytta händerna mellan stegen tills
den är helt hopfälld på marken

När du skall förflytta EXIT. 
• Lås stegen på båda sidor med låsningskilarna 
• Fatta EXIT med en hand i ögonhöjd och den

andra handen 2 till 3 steg nedanför för bästa
balans 

ALLMÄNNA RÅD 

• Utrymningsplan. Tänk igenom vad var och en ska göra
om ni råkar ut för en brand och skapa en utrymningsplan
som passar lokalen ni befinner er i.

• Akta röken! Bränder utvecklas ofta snabbare än man
tror och röken är både farlig och  långt mer obehaglig än
man kan ana. Undvik alltid brandröken genom att
förflytta dig från elden,  så nära golvet som möjligt.

UNDERHÅLL 

Det ska vara lätt att fälla ut och ihop EXIT. Förvaras stegen utomhus och utsätts för 
exempelvis regn, snö eller föroreningar är det klokt att kontrollera funktionen på EXIT samt 
smörja med en droppe olja runt nithuvudet emellanåt.  

• ÖVA! Öva på utrymningsplanen, tex.
Minst en gång årligen i samband med
att batterierna byts i din
brandvarnare.

• EXIT. Öva på att hantera EXIT och
fästa den över en fönsterkarm samt
att ta dig ned och ut via EXIT.
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